
＊かどわきのつぶやき＊ 

２０２１年１１月（第６２回） 

 

毎回、１つテーマを決めてつぶやきます。 

不動産に関すること、その他日常生活に関すること等々、何かお役にたてることがあれ

ば嬉しいです。個人的な意見も含まれますので、ちょっと違うな…と思われることがあ

りましたら、さらっと流していただければ・・・と思います。 

 

今回のテーマは、ペイフォワードの精神 

 

２０１９年の話です。アメリカでは１１月の感謝祭からホリデーシーズンに入り、家

族や友人にプレゼントをする習慣があるそうです。 

そんなある日、デニーズに朝食を食べにきた老夫婦が、感じのいい接客をしてくれた

ウエイトレスがひょんなことから、毎日１１ｋｍを５時間かけて通勤し、車を買うため

にお金をためていることを知りました。老夫婦は帰りそのまま中古車屋さんへ行き、そ

のウエイトレスの為に車を買い、プレゼントしたのです。 

私がぐっと来たのはそこに添えられていたメッセージです。 

 

『感謝祭だって知っているけど、メリークリスマス！いつかこの親切を他の誰かに返し

てあげてね』（すみません、英文だともう少しかっこいい文かもしれないのですが・・・） 

 

 これがペイフォワード（Pay it Forward）の精神です。 

直訳すると『先に払う』になるそうですが、日本語的にいうと『恩渡し』の意味になる

ようです。お金を誰かのために使うというとらえ方でなく、誰かのために見返りを求め

ず行動をし、それを受けた人がその人にお返しをするのではなく、また別の人にその精

神で行動をする・・・という考え方です。 

 

 私は今回色々調べてこの言葉にたどり着いたのですが、実は私も同じようなことを言

われた経験があります。親切に私の仕事を手伝ったり、ごちそうしてくださるのに、な

かなかその方のお役にたてなくて、恐縮しているとお伝えすると、 

 『お返しするなら早く仕事できるようになって、応援したい人を見つけた時に同じよ

うなことをしてあげたらいいねん。』 

 と言われたんです。これも同じですね。私はその言葉妙が妙に心に残っていて・・・。 

恩返しの連鎖が恩渡しになっていくんですね。 

 

お金を使わなくても困っている人に声をかけたり、ちょっとした親切からペイフォワ

ードの精神がつながっていけば、たくさんの『ありがとう』が生まれて、お互いの心が

豊かになっていく・・・そんなあたたかい世の中になってほしいなと思います。 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

＊株式会社かどわき不動産事務所 門脇美由紀＊ 

★ご意見・ご感想等は、メール kadowaki@kadowaki-fj.co.jp または携帯 090-3612-8530 まで★ 


